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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ที่มำและควำมส ำคัญ 

ในปัจจุบัน ศิลปะ เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง และการแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกภายในใจ
ของผู้เข้าร่วมโครงการที่เกี่ยวข้องกับความงาม และความพึงพอใจของแต่ละบุคคล ไม่มีค าว่าผิดถูกในเรื่องของ
ศิลปะ ต้องใช้ในเรื่องของความคิดสร้างสรรค์เข้ามาประกอบด้วย ความคิดสร้างสรรค์ก็คือการกระท าใน
ลักษณะต่างๆ เพื่อให้เกิดสิ่งแปลกใหม่ที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน สามารถปรับเปลี่ยนไปตามสภาพแวดล้อมได้ 
การรับรู้ก็เป็นส่วนหน่ึง เพราะจะมีความคิดสร้างสรรคไ์ด้จะตอ้งพบเห็นสิ่งต่างๆ จึงจะมีการเกิดการจินตนาการ 
ซึ่งเกิดจากการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสเมื่อรู้มมาก จึงท าให้เกิดความคิดและมีจินตนาการต่อสิ่งต่างๆ 
จินตนาการจึงเกิดจากการรับรู้ของตัวเองต่อสิ่งต่างๆ รอบตัว เสริมสร้างความคิด การจินตนาการแบบอุดมคติ
คือการสร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ด้วยรูปแบบที่ไม่เหมือนใคร  

ศิลปะเป็นสิ่งที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดจินตนาการได้เต็มที่ตามที่ได้เห็นเด็กสามารถสร้าง
จินตนาการได้กว้างกว่าที่เราจะคาดเดาได้บางทีก็อาจจะสะท้อนจิตใจความรู้สึกของ  เด็กที่บางที่ไม่สามารถ
ถ่ายทอดเป็นค าพูดได้แต่สามารถถ่ายทอดมาทางงานศิลปะได้ศิลปะเป็น ฐานทางการศึกษาพัฒนาการเด็กซึ่ง
ควรเริ่มตั้งแต่เด็กยังเล็กอยู่การเรียนการสอนศิลปะส าหรับเด็ก  จะมุ่งเน้นถึงพัฒนาการด้านต่างๆของ เด็ก
มากกว่าผลงาน ดังนั้นจะเห็นว่ากิจกรรมต่างๆ ทางศิลปะจะเป็นการฝึกกล้ามเนื้อมือให้แข็งแรง และสัมพันธ์
กับการใช้ตา เช่นการปั้นแป้ง ดินน้ ามัน วาดรูป และระบายสีเด็กได้ใช้ส่วนต่างๆของนิ้วมือ แขน ไหล่ และส่วน
อื่นๆของร่างกาย เป็นการ เตรียมความพร้อมในด้านการใช้กล้ามเนื้อใหญ่-เล็กเป็นอย่างดี ท าให้เด็กสามารถ
หยิบจับสิ่งต่างๆได้ อันจะน าไปสู่การเรียนของเด็กต่อไป ซึ่งการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าว
เหมือนกับการได้เรียนรู้ เช่น การได้ใช้สมาธิจากการดึงปมชายผ้า การมัดลวดลายลงบนผ้า การออกแบบ
ลวดลายต่างๆ การที่เราท าผ้ามัดย้อมใช้เองเป็นความภาคภูมิใจของคนท าและคนที่สวมใส่ด้วย เพราะผลงาน
ชิ้นดังกล่าวเป็นศิลปะหนึ่งเดียวในโลกที่ไม่เหมือนใครและไม่มีใคร  เหมือนโดยมีเราเป็นศิลปิน แต่ในปัจจุบัน
ศิลปะดังกล่าวก าลังลดหายไปจากสังคมและถูกมองข้ามอย่างไร้คุณค่า เพราะฉะนั้นกิจกรรมดังกล่าวจึงเป็น
การอนุรักษ์วัฒนธรรมดั้งเดิมให้คงอยู่ต่อไปในอนาคตอีกด้วย    

 การท านวัตกรรมผ้ามัดย้อมด้วยสีผสมอาหาร ของนักเรียนโรงเรียนวัดพังยาง จึงเป็นอีกหนึ่งกิจกรรม
ที่มี่ส่วนช่วยให้เด็กๆ ได้มีพัฒนาการทางสมองและกล้ามเนื้อ เพราะการท าผ้ามัดย้อมเป็นการน าผ้าขาวจากที่
ไม่มีคุณค่ามาเติมเต็มให้มีค่าจากที่ไม่น่าสนใจและมาท าใหม่ให้ดูน่าสนใจ ให้ดูดีและให้เห็นคุณค่าของผ้าขาวที่
เราน ามาดัดแปลงจากผ้าที่ไม่มีลวดลาย สีไม่สวยก็น ามา ท าให้เกิดลวดลายต่างๆ ย้อมสีสันให้สวยงามให้เข้ากับ
แฟชั่น แต่ในปัจจุบันกิจกรมผ้ามัดย้อมเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ก าลังลดหายไปจากสังคมและถูกมองว่าเป็นผ้าที่
ไร้คุณค่า เพราะว่าในปัจจุบันแฟชั่นสมัยใหม่มาแรงแซงตลอดเวลา หาซื้อได้ง่ายและในสมัยนี้จะตามแฟชั่นกัน
มาก เพราะตอบสนองความต้องการได้อย่างรวดเร็ว ทันใจในทุกรูปแบบ  
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ด้วยเหตุนี้โรงเรียนวัดพังยาง อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ซึ่งเป็นโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษาขนาดเล็ก เปิดท าการเรียนการสอนตั้งแต่
ระดับชั้นอนุบาล ถึงระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2565 มีนักเรียนจ านวน 23 คน ผู้บริหาร 
จ านวน - คน ข้าราชการครู จ านวน 2 คน พนักงานราชการ จ านวน 1 คน เจ้าหน้าที่ธุรการ จ านวน 1 คน 
และนักการ จ านวน 1 คน อยู่ในภาวการณ์ที่จ ากัดด้วยงบประมาณและครูผู้สอนไม่ครบชั้น จึงได้ช่วยกันคิดค้น
จัดท าโครงงานผ้ามัดย้อมด้วยสีผสมอาหาร ให้กับนักเรียนในคาบการสอนบูรณาการณ์คละชั้น และนักเรียนทุก
คนได้ท ากิจกรรมร่วมกัน สามารถท าได้ทุกคน จนกลายเป็นนวัตกรรมของโรงเรียนวัดพังยาง การจัดผ้ามัดย้อม
ด้วยสีผสมอาหาร มีการศึกษาการท าผ้ามัดย้อม เฉพาะ ประเภท รูปแบบ เทคนิคและกระบวนการออกแบบ
ลวดลายด้วยการมัดย้อมผ้าจากสีผสมอาหาร ยังเป็นการฝึกประสบการณ์ เสริมสร้างงานสร้างอาชีพ เพิ่มความ
เข้มแข็งให้กับนักเรียน ชุมชนและเป็นสินค้าที่สร้างชื่อให้กับโรงเรียนวัดพังยางต่อไป 

1.2  วัตถุประสงค์ 

-   เพื่อศึกษาค้นคว้ากระบวนการ การออกแบบลวดลายและประโยชน์การท ามัดย้อมด้วยสีผสม
อาหาร                                                                                                                                         

-   เพื่อรองรับนโยบายการสร้างงานสร้างอาชีพให้กับนักเรียน และเป็นนวัตกรรมให้กับโรงเรียน                
วัดพังยาง 

-   เพื่อศึกษาความพึงพอใจให้กับนักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน 

1.3  ระยะเวลำในกำรด ำเนินงำน                                                                                                   
มี.ค.62 - มี.ค.63 เป็นโครงกำรต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบัน 

ท่ี รำยกำรกิจกรรม 
ก ำหนดระยะเวลำในกำรด ำเนินกำร 

ผู้รับ 
ผิดชอบ ปี พ.ศ. ๒๕63 ปี พ.ศ. ๒๕62 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1 เสนอโครงการ             คณะคร ู

2 ศึกษาค้นควา้ที่มาของ
ปัญหา             คณะคร ู

3 ศึกษาค้นควา้หาข้อมูล
ที่เกี่ยวข้อง             คณะคร ู

4 ลงมือสร้างผลติภัณฑ์/
วิธีการแก้ปัญหา             คณะคร ู
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ตารางที่ 1.1 ระยะเวลาการด าเนินการโครงการ (Gantt Chart)  

1.4  ขอบเขตของโครงกำร 

ขอบเขตในการจดัท าโครงการครั้งนี้ แบ่งเป็น 3 ด้านประกอบด้วยขอบเขตด้านเนื้อหา ขอบเขตด้าน
วิธีการและขอบเขตด้านเวลาซึ่งแต่ละด้านมรีายละเอียดดังนี้ 

1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาความรู้เกี่ยวการท าผ้ามัดย้อมด้วยสีผสมอาหารศึกษาความรู้
เกี่ยวกับการออกแบบตกแต่งลวดลายผ้ามัดย้อมเพื่อให้น่าสนใจ 

1.4.2 ขอบเขตด้านวิธีการ การท าผ้ามัดย้อม ซึ่งมีวิธีการท าดังนี้ น้ าอุณหภูมิร้อนหรืออุ่น 200 ลิตร 
สีผสมอาหาร 15 กรัม เกลือ 1 ช้อนโต๊ะ แล้วเทสีผสมเข้ากับน้ าที่เตรียมไว้ น าผ้าที่เตรียมไว้มาท าลวดลายโดย
การใช้ยางวงมารัดเพื่อให้เกิดลวดลาย โดยน าสีที่เตรียมไว้บีบใส่เสื่อเพื่อให้เกิดลวดลายแล้วน าไปใช้ประโยชน์
ต่อไป 

1.4.3 ของเขตด้านเวลา โครงการนี้ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 - 2 ปีการศึกษา 2565 

 

 

5 น าผลิตภัณฑ์/วธิีการ
แก้ปัญหา ไปทดลอง
ใช ้

            คณะคร ู

6 น าผลิตภัณฑ์/วธิีการ
แก้ปัญหา ปรับปรุง
แก้ไข 

            คณะคร ู

7 ลงมือสร้างสื่อให้
ความรู ้             คณะคร ู

8 ด าเนินโครงการ             คณะคร ู

9 เก็บรวบรวบ วิเคราะห์
ข้อมูล             คณะคร ู

10 สรุป และอภิปรายผล
การด าเนินโครงการ 

            คณะคร ู
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1.5  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

-   นักเรียนเกิดทักษะในการท าผ้ามดัย้อมดว้ยสีผสมอาหาร มีความสิเริ่มสร้างสรรค์และมีผลงาน
ลวดลายตางๆ เป็นของตนเอง สามารถรองรับนโยบายสร้างงานสร้างอาชพี และเป็นนวัตกรรมของโรงเรียนวัด
พังยางได ้                                

1.6  งบประมำณและทรัพยำกร 

รวมงบประมาณ      1,500    บาท 

1.7  ค ำนิยำมศัพท ์

ผ้ามัดย้อม หมายถึง กระบวนการท าให้ผ้าสีขาวเกิดลวดลายด้วยการมัดย้อมด้วยอุปกรณ์หรือวัสดุ 
เช่น เชือก ยาง ไม้ไอศกรีม โดยการสร้างลวดลาย เช่น การพับ การมัด การเย็บ การขย า การหนีบ การสร้า
ลวดลายเป็นการสร้างออกมาจากจินตนาการ ลายผ้ามัดย้อมที่ได้ก็จะไม่เหมือนใคร เพราะเป็นลายที่ผู้วิจัยได้
สร้างขึ้นมาเอง ซึ่งจะเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

บทที่ 2 
เอกสำรที่เก่ียวข้อง 

 
ในการศกึษาโครงงานเรือ่งการท าผ้ามดัย้อมจากสีสังเคราะห์ผู้จัดท าได้รวบรวมแนวคิดตา่งๆจาก

เอกสารที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
2.1. เทคนิคและกระบวนการย้อมผา้ 
2.2. สผีสมอาหาร 

 
 2.1 เทคนิคและกระบวนกำรย้อมผ้ำ 
 

เทคนิคกำรมัดย้อม 
เสาวนิตย์ กาญจนรตัน์ ( 2543) ได้เขียนวิจัยถึงหลักการส าคัญในการมัดย้อมผ้าในงานวจิัยเรื่อง การ

ออกแบบลวดลายหัตถกรรมผ้ามดัย้อมดว้ยสีเคมี หลักการส าคัญในการท ามัด ย้อมคือ ส่วนที่ถูกมดัคือส่วนที่ไม่
ต้องการให้สีตดิ ส่วนที่เหลือหรือส่วนที่ไม่ได้มัดคอืส่วนที่ ต้องการให้สีติด การมัดเป็นการกนสีไม้ให้สีติดนั่นเอง 
ลักษณะที่ส าคัญของการมัดมี ดังนี ้

1. ความแน่นของการมัด กรณีแรก มัดมากเกินไปจนไม่เหลือพื้นที่ให้สีแทรกซึมเข้าไปได้เลย ผลที่ได้ก็
คือ ได้สี ขาวของเนื้อผ้าเดิม อาจมีสีย้อมแทรกซึมเข้ามาได้เล็กน้อย อย่างนี้เกิดลายน้อย กรณีที่สอง มัดน้อย
เกินไป เหลือพื้นที่ให้สีย้อมติดเกือบเต็มผืน อย่างนี้เกิดลายน้อย เช่นกันทั้งผืนมีสีย้อมแต่แทบไม่มีลายเลย กรณี
ที่สาม มดัเหมือนกนแต่มัดไม่แน่น อย่างนี้เท่ากบัไม่ได้มัดเพราะหากมัดไม่แน่นสี ก็จะแทรกซึมผ่านเข้าไปได้ทั่ว
ทั้งผืน 

2. การใช้อุปกรณ์ช่วยในการหนีบผ้าแล้วมัด เพือ่ให้เกิดความแน่น และเกิดลวดลายตาม แม่แบบที่ใช้
หนีบ ดังนั้นลายสวยเพียงใดขึ้นอยู่กับการออกแบบแม่แบบที่จะใช้หนีบด้วย 
 
ลวดลำยของผ้ำมดัย้อม 
 

1. ลายก้นหอย อันดับแรกให้กางเสื้อออก แล้วม้วนจากจดุกึ่งกลาง ม้วนไปเรื่อย ๆ จนทุกดา้น
ของเสื้อเข้าหากันเป็นวงกลม แล้วน ายางมารดัไว้ 

 

 
 

https://4.bp.blogspot.com/-njMTAlkBDiA/WZl7PkM-O_I/AAAAAAAAAG4/iB-NAoOUV3EmuNCVa4nsp6XbRtaDa-ppwCEwYBhgL/s1600/%E0%B8%AA%E0%B8%AA.jpg
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2. เสื้อมัดย้อมลายริว้แนวตั้ง วธิีท าเสื้อมดัย้อมลายริ้วแนวนอน เริ่มจากพับชายเสื้อด้านล่างขึ้นไปจน
สุด ใช้หนังยางรัดให้เป็นปล้อง ๆ 

 

 
 

 
3.  ลายหัวใจ วาดภาพหวัใจลงบนตัวเสื้อแบบคร่าว ๆ พับเสื้อตามรอยเสน้ที่ขีดไว้ จากนั้นพับเสื้อเป็น
กลีบเล็ก ๆ และรัดหนังยางตามภาพตัวอยา่ง  

 

 
 
กระบวนกำรในกรท ำผ้ำมัดย้อมจำกสีผสมอำหำร 

1. ชั่งน้ าหนักผ้าแห้งก่อนย้อมทุกครั้ง สี 2 ซอง ผสมอาหารใช้ย้อมแห้งหนัก 1 ชิ้น ถ้าย้อมน้ าหนัก
ผ้าน้อยจะได้สีเข้ม และจะย้อมได้สีอ่อนถ้าย้อมผ้าน้ าหนักมากกว่า 250 กรัม 

2. ซักผ้าให้สะอาดทกุครั้งกอ่นย้อม (ไม่ต้องใส่น้ ายาปรับผ้านุ่ม) โดยเฉพาะผ้าใหม่ เพื่อขจัดสิ่ง
สกปรกต่างๆ แป้งหรือสารตกแต่งผ้า 

3. ใช้ภาชนะที่ใหญ่พอที่จะใส่น้ าให้ท่วมผ้า เพื่อพลกิผ้าหรือคนผ้าได้สะดวก และช่วยให้ย้อมได้สีที่
สม่ าเสมอ 

4. น าผ้าไปจุ่มน้ าให้ทั่ว แล้วบิดหมาดๆ ก่อนน าไปย้อม เพราะผา้เปียกจะดูดซมึสีได้สม่ าเสมอกวา่ผ้า
แห้ง ย้อมให้ครบตามเวลาที่ก าหนด ถ้าใช้เวลาน้อยกว่าทีก่ าหนด จะท าให้ได้สีอ่อน 

5. ซักล้างผ้าที่ย้อมเสร็จแลว้ด้วยน้ าเปล่าให้สะอาด จนน้ าล้างใส ส าหรับผ้าที่ย้อมด้วยสีย้อมเย็น ให้
ซักอีกครั้งดว้ยน้ าร้อน ผสมผงซักฟอก เพื่อขจัดสสี่วนเกินให้หลุดออก 

6. ใช้ปริมาณ เคมีชว่ยย้อม และเกลือ ให้ถูกต้อง ถ้าใช้น้อย จะท าให้ได้สีอ่อนกว่าทีต่ั้งใจไว้ 
 

https://3.bp.blogspot.com/-dRGOb4dLRPs/WZl7Yf8KhZI/AAAAAAAAAG4/DUA16GFemywH5Vi4NMIbMELeKujvzbVaACEwYBhgL/s1600/%E0%B8%87%E0%B8%87.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-Jh-cM3Bi_Xg/WZl7Of_nuwI/AAAAAAAAAG4/25b1BR7jPPMXUAMDctZ6SyIt9xgdtL3jgCEwYBhgL/s1600/%E0%B8%A5%E0%B8%A5.jpg
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2.2 สีผสมอำหำร 
 สีผสมอำหำร (อังกฤษ: Food coloring) เป็นสีย้อม สารสีหรือสารใด ๆ ที่ให้สีเมื่อเพิ่มในอาหารหรือ

เครื่องดื่ม มีหลายรูปแบบทั้งของเหลว ผง เจลและสีป้าย สีผสมอาหารใช้ทั้งในการผลิตอาหารเชงิพาณิชย์และ
ในการประกอบอาหารในบ้าน เน่ืองจากความปลอดภัยและหาได้ทั่วไป สีผสมอาหารยังใช้ประโยชน์นอกเหนือ 
จากอาหารได้หลายอย่าง รวมถึงเครื่องส าอาง ยา โครงการงานท ามือและอุปกรณ์การแพทย์ 

 
ควำมส ำคัญของสีผสมอำหำร 

1. ช่วยแก้ไขสีของอาหารที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสีตามธรรมชาติหรือการเปลี่ยนแปลงขณะแปรรูป
หรือเก็บรักษาอาหาร 

2. ช่วยเพิ่มหรอืเน้นหรือรักษาความเป็นเอกลักษณ์สีของอาหาร 

3. ช่วยสีสันของอาหารท าให้ดึงดดูความสนใจที่นา่รับประทานแก่ผู้บริโภค 

กำรใช้ประโยชน์ของสีผสมอำหำร 
1. การใช้ส าหรับแต่งอาหารทั่วไปที่ไม่มีสี เพื่อให้มีสีเป็นที่ดึงดูดใจผู้บริโภค เชน่ เครื่องดื่มหรือ

เครื่องดื่มผง ลูกกวาด ไอศกรีม แยม เยลลี่ เป็นตน้ 
2. การใช้แต่งอาหารที่มีสูญเสียหรือเปลี่ยนแปลงสีระหว่างกระบวนการผลิต และการเก็บรักษา เช่น 

การผสมสีผสมอาหารในเบียร์ น้ าเชื่อม และอาหารอบ เป็นต้น 
3. การใช้แต่งอาหารที่มีสีเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล และสภาพภูมิอากาศ เช่น การใช้แต่งสีน้ านมววั   

ที่ผลิตได้ในฤดูหนาวให้มีสีเข้มขึ้น เพราะน้ านมววัในฤดูหนาวจะมีสีอ่อนเน่ืองจากไดร้ับสารเบต้า
แคโรทีนจากหญ้าในปริมาณน้อย ขณะที่น้ านมวัวในฤดูร้อนมักมีสีเหลืองเข้ม เนื่องจากได้รับบีตา
แคโรทีนในหญ้าที่มีมากกว่าหญ้าในฤดูหนาว 

 
ประเภทของสีผสมอำหำร  

สีผสมอาหารแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ                                                                                

1. สีสังเครำะห ์แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 

1.1 สีอินทรีย์สังเคราะห์ (certified color หรือ synthetic colorant) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ                         
  - สีสังเคราะห์ที่ละลายน้ า แต่ไม่ละลายในตัวท าละลายอินทรีย์ (dyes) เหมาะส าหรับอาหาร
ที่มีน้ าเป็นส่วนประกอบ                                                                                                                          

- สีสังเคราะห์ที่ละลายได้ในน้ ามัน (lakes) เหมาะส าหรับอาหารประเภทไขมัน แบบน้ ามัน 
และไขมัน ส่วนสีสังเคราะห์ที่อนุญาตให้ใช้ในอาหาร ได้แก่ ปองโซ 4 อาร์(ponceau4 R), คาร์โมอีซีน หรือ 
เอโซรูบิน (carmosine or azorubine), เออริโทรซีน (erythrosine) จัดอยู่ในกลุ่มของสีแดง ส่วนตาร์ตราซีน 
(tartasine), ซันเซ็ต เย็ลโลว์ เอ็ฟ ซี เอ็ฟ (sutset yellow FCF), ไรโบฟลาวิน (riboflavin) จัดอยู่ในกลุ่มของ
สีเหลือง ส่วนฟาสต์ กรีน เอ็ฟ ซี เอ็ฟ (fast green FCF) จัดอยู่ในกลุ่มของสีเขียว ส่วนอินดิโกคาร์มีน หรือ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
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อินดิโกติน (indigocarmine or indigotine), และบริลเลียนท์ บลู เอ็ฟ ซี เอ็ฟ (brilliant blue FCF) จัดอยู่
ในกลุ่มของสีน้ าเงิน 

  1.2 สีสังเคราะห์เรียนแบบสารธรรมชาติ  ได้แก่ บีตาแครอทีน, บีตา-อะโป-8-แครอทีนาล เป็นต้น 

2. สีจำกธรรมชำติ แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ  

2.1 สีอนินทรีย์ได้แก่ ผงถ่าน ปูนขาว และไทเทเนียมไดออกไซด์ ( titanium dioxide) เป็นต้น                       
 2.2  สีที่สกัดได้จากธรรมชาติ (natural pigment) ได้แก่ สีที่สกัดจากส่วนใดส่วนหนึ่งของพืช ผัก 
ผลไม้ จุลินทรีย์ และสัตว์ 

อ้างอิง 

1. http://www.siamchemi.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%9C%E0%B8%AA%
E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/ 

2. หนังสือเคล็ด (ไม่) ลับ การท าและการใช้สีผสมอาหาร. (พินิจ จันทร). "สีผสมอาหาร" หน้า 59. 
3. หนังสือเรียนสาระการเรยีนรู้พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4. 

(สสวท). "สีผสมอาหาร" หน้า 77. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.siamchemi.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://www.siamchemi.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
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บทที่ 3 
วิธีกำรด ำเนินงำนโครงงำน 

 
3.1 วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีกำรท ำ 

3.1.1.สีผสมอาหารชนิดสีสังเคราะห์เรียนแบบสารธรรมชาติ   
3.1.2.ถุงพลาสติก 
3.1.3.เสื้อหรือผ้าสีขาว 
3.1.4.น้ าอุ่น 
3.1.5.ถุงมือ 
3.1.6.ขวดบีบ 
3.1.7.กะละมงั 
3.1.8.เกลือ 
 
กระบวนกำรในกรท ำผ้ำมัดย้อมจำกสีผสมอำหำร 

1. ชั่งน้ าหนักผ้าแห้งก่อนย้อมทุกครั้ง ส ี1 ตลับใช้ย้อมแห้งหนัก 250 กรัม ถ้าย้อมน้ าหนักผ้าน้อย
กว่า 250 กรัมจะได้สีเข้ม และจะย้อมได้สีอ่อนถ้าย้อมผ้าน้ าหนักมากกวา่ 250 กรัม 

2. ซักผ้าให้สะอาดทุกครั้งก่อนย้อม (ไม่ต้องใส่น้ ายาปรับผ้านุ่ม) โดยเฉพาะผ้าใหม่ เพื่อขจัดสิ่งสกปรก
ต่างๆ แป้งหรือสารตกแต่งผ้า 

3. ใช้ภาชนะที่ใหญ่พอที่จะใส่น้ าให้ท่วมผ้า เพื่อพลกิผ้าหรือคนผ้าได้สะดวกและช่วยให้ย้อมได้สีที่
สม่ าเสมอ 

4. น าผ้าไปจุ่มน้ าให้ทั่ว แล้วบิดหมาดๆ ก่อนน าไปย้อม เพราะผา้เปียกจะดูดซมึสีได้สม่ าเสมอกวา่ผ้าแห้ง 
    ย้อมให้ครบตามเวลาที่ก าหนด ถ้าใช้เวลาน้อยกวา่ที่ก าหนด จะท าให้ได้สอี่อน 

5. ซักล้างผ้าที่ย้อมเสร็จแล้วด้วยน้ าเปล่าให้สะอาด จนน้ าล้างใส ส าหรับผ้าที่ย้อมด้วยสีย้อมเย็น ให้ซักอีก
ครั้งด้วยน้ าร้อน ผสมผงซักฟอก เพื่อขจัดสีส่วนเกินให้หลุดออก 

6. ใช้ปริมาณ เคมีชว่ยย้อม และเกลือ ให้ถูกต้อง ถ้าใช้น้อย จะท าให้ได้สีอ่อนกว่าทีต่ั้งใจไว้ 
 
3.2 ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 

3.2.1. ประชุมวางแผน น าเสนอโครงงาน 
3.2.1. ศกึษาค้นควา้เกีย่วกับเรื่องที่จะศึกษาคอื การท าผา้มัดย้อม วา่มีเนื้อหามากน้อยเพียงใด ศกึษา

ค้นคว้าจากเว็บไซต์ต่างๆและเก็บข้อมูลไว้จัดท าตอ่ไป 
3.2.3. จดัท าโครงร่างโครงงานผ้ามดัย้อมและน าเสนอ 
3.2.4. ทดลองการท าผา้มัดย้อม 
3.2.5. น าเสนอรายงานความกา้วหน้าเป็นระยะๆ  น าค าแนะน ามาปรับปรุงแก้ไข 
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 บทที่ 4 
ผลกำรด ำเนินงำน 

 
ผลกำรทดลอง  

 บทนี้เป็นการเสนอผลการทดลอง การท าผ้ามัดย้อมด้วยสีผสมอาหาร ของนักเรียนโรงเรียนวัดพังยาง 
อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ปีการศึกษา 2565 ซึ่ง
ประกอบด้วย สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และผลการวิเคราะห์
ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล   

 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อความเข้าใจตรงกัน  ผู้รายงานได้ก าหนดสัญลักษณ์ต่าง ๆ    
เพื่อใช้วิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 

   N   แทน ขนาดประชากร (sample size) 

        แทน คะแนนเฉลี่ย  (arithmetic mean) 

   แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

  %  แทน ร้อยละ (Percentage) 

กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

      ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการรายงานผลส ารวจความพึงพอใจในการท าผ้ามัดย้อมด้วยสีผสมอาหาร 
ของนักเรียนโรงเรียนวัดพังยาง อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สงขลา เขต 1 ปีการศึกษา 2565  ผู้รายงานได้เสนอผลตามล าดับ  ดังนี้ 

 ตอนที่  ๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของประชากร  

 ตอนที่  ๒  แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานผลส ารวจความพึงพอใจในการท าผ้ามัด
ย้อมด้วยสีผสมอาหาร ของนักเรียนโรงเรียนวัดพังยาง อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ปีการศึกษา 2565  

 ตอนที่  ๓ ผลการวิเคราะห์ ภาพรวมของแบบสอบถามที่ใช้เกณฑ์ค่าคะแนน ๕ ระดับความ
พึงพอใจในการท าผ้ามัดย้อมด้วยสีผสมอาหาร ของนักเรียนโรงเรียนวัดพังยาง อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ปีการศึกษา 2565 

 

 

 

 

 




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ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ตำรำงที่  ๑   แสดงข้อมูลเบื้องต้นของประชำกร   

N = 40 

ประชำกร จ ำนวน ร้อยละ 

        ๑. ผู้บริหาร  0    00.00   

        ๒. ครูและบุคลากร    5 12.50   

        ๓. นักเรียน 23 57.50    

        ๔. ผู้ปกครอง 12 30.00 

รวม 4๐    ๑๐๐ 

 

       จากตารางที่  ๑  พบว่าจ านวนประชากร   ซึ่งเป็นผู้มีส่วนร่วมในการโครงงานการท าผ้ามัดย้อม
ด้วยสีผสมอาหาร ของนักเรียนโรงเรียนวัดพังยาง อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ปีการศึกษา 2565  จ านวน 40 คน ผู้บริหาร - คน  คิดเป็นร้อยละ 0 ข้าราชการ
ครูและบุคลากร  5  คน คิดเป็นร้อยละ ๑2.50 นักเรียน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 57.50 และผู้ปกครอง        
12 คน คิดเป็นร้อยละ 30 
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ตำรำงที่  ๒   แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานผลส ารวจความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมปรับ
พื้นฐาน ระหว่างวันที่ ๘,๙,๑๑ และ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐ โรงเรียนวัดพังยาง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ประจ าปีการศึกษา  ๒๕๖5  ในกิจกรรมต่าง ๆ  ดังนี้  

 

 

ที่ รายการ N 
 ผลด าเนินกิจกรรม 

%   ระดับ 

๑ ระยะเวลาในการท าโครงงาน    ๕๐ 96.4 4.82 0.39 มากที่สุด 

๒ การมีส่วนร่วมของนักเรียน ผู้ปกครอง 
ชุมชน    

๕๐ 98 4.90 0.30 มากที่สุด 

๓ นักเรียนมีทักษะในการท างาน มีความคดิ
สร้างสรรค์ในการท าลวดลาย 

๕๐ 97.2 4.86 0.35 มากที่สุด 

๔ นักเรียนมีชิ้นงานเป็นของตนเองและ
สามารถจ าหน่ายได ้ ๕๐ 96.4 4.82 ๐.๓๙ มากที่สุด 

๕ สถานที่ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้มีความ
เหมาะสม ๕๐ 96.4 4.86 0.35  มากที่สดุ 

 
เฉลี่ยรวม 9๗ 

                
๔.๘๕ 

                    
๐.๑๖ 

                        
มำกที่สุด 

 

                    จากตารางที่  ๒  ผลแสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานผลส ารวจความพึงพอใจในการท า
โครงานผ้ามัดย้อมด้วยสีผสมอาหาร ของนักเรียนโรงเรียนวัดพังยาง อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  ส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ปีการศึกษา 2565  พบว่าในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (%= 9๗, 

  = ๔.๘๕,  = ๐.๑๖)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

ตอนที่  ๓  ผลการวิเคราะห์ ภาพรวมของแบบสอบถามที่ใช้เกณฑ์ค่าคะแนน ๕ ระดับความพึงพอใจในการท าผา้
มัดย้อมด้วยสีผสมอาหาร ของนักเรียนโรงเรียนวัดพังยาง อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  ส านักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ปีการศึกษา 2565  

ผลกำรวิเครำะห์ภำพรวมของแบบสอบถำมที่ใชเ้กณฑ์ค่ำคะแนน ๕ ระดับ 

    

 
ผลกำรวิเครำะห์ ภำพรวม 

 

 คะแนนรวม 1213  

 
ค่าเฉลี่ย 4.85 

 

 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.16 

 

 

C.V.(%) 3.31 

 
แปลผล มากที่สุด 

    
       จากตารางที่  ๓   ความพึงพอใจผลการวิเคราะห์ ภาพรวมของแบบสอบถามที่ใช้เกณฑ์ค่า

คะแนน ๕ ระดับความพึงพอใจในการท าผ้ามัดย้อมด้วยสีผสมอาหาร ของนักเรียนโรงเรียนวัดพังยาง อ าเภอ         
ระโนด จังหวัดสงขลา  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ปีการศึกษา 2565            
ในภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด (%= 9๗,   = 4.8๕,  = ๐.๑๖)   

 
 

4.1 ผลกำรด ำเนินงำน 
สรุปการศึกษาเรื่องการท าผ้ามัดย้อมจากสีผสมอาหาร การท าผ้ามัดย้อมด้วยสีผสมอาหาร ของนักเรียน

โรงเรียนวัดพังยาง อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1      
ปีการศึกษา 2565  ได้ศึกษาวิธีเฉพาะ เทคนิคและกระบวนการท าผ้ามัดย้อม และสีสังเคราะห์ โดยเป็นการ
สรุปผลที่ได้จากบทที่ 1 - 3 ซึ่งโรงเรียนวัดพังยาง น าข้อมูลต่างๆ มาเป็นแนวทางในการออกแบบลวดลายเสื้อ 
3 ตัว โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปน้ี 

 
4.1.1.ลำยก้นหอย 

 

 

https://2.bp.blogspot.com/-h9r6VjfpjKk/WZl7LwsiupI/AAAAAAAAAGk/Lp8cXcNLhW8Ikga9YNpjvUgJ40S9aEwnQCEwYBhgL/s1600/%E0%B8%A2%E0%B8%A2.jpg
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4.1.2.ลำยริ้วแนวตั้ง 
 

 
 

 
4.1.3.ลำยหัวใจ 

 

 
 
สรุปผลกำรศึกษำ 

การศึกษาเรื่องการท าผ้ามัดย้อมจากสีผสมอาหาร ศึกษาเฉพาะ เทคนิคและกระบวนการท าผ้ามัดย้อม 
และสผีสมอาหาร ที่น ามาสู่ลวดลายผ้ามัดย้อมทั้ง 3 แบบ 

โดยทั้ง 3 ลวดลาย โรงเรียนวัดพังยาง ได้น าเทคนิคการมดัแบบต่างๆมาใช้ ทั้งแบบ ก้นหอย แบบริ้ว
แนวตั้งและแบบหัวใจ และย้อมผ้าด้วยสีผสมอาหาร ผสมผสานกันจนเกิดลวดลายใหม่และย้อมสี จะได้เสื้อตัว
ใหม่ที่มีสีสันลวดลายสวยงามและไม่เหมือนใคร 

 
4.2 กำรน ำไปใช้ให้ครอบคลุมกำรสอน ดังนี้ 

- แบบบูรณาการคละชั้น 
 - กิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้
 
 
 

https://3.bp.blogspot.com/-ZpsDT42T6zQ/WZl7J58BA8I/AAAAAAAAAGg/esYyo5bNWnkXO42DoKhuEsgCM9BUEDvjACEwYBhgL/s1600/%E0%B8%99%E0%B8%99.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-LtamjBugZlM/WZl7NVS2pXI/AAAAAAAAAGo/wj1JxGp_6owfgxYu2Zi2bzovtVRCMtozgCEwYBhgL/s1600/%E0%B8%A3%E0%B8%A3.jpg
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 บทที่ 5 
สรุป อภิปรำยและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลกำรด ำเนินงำน 
      การศกึษาเรื่องการท าผ้ามัดย้อมจากสีผสมอาหาร ศึกษาเฉพาะ เทคนิคและกระบวนการท าผ้ามดัยอ้ม
และสีสังเคราะห์ ที่น ามาสู่ลวดลายผา้มัดย้อมทั้ง 3 แบบ 
     โดยทั้ง 3 ลวดลาย ผู้ศึกษา ได้น าเทคนิคการมดัแบบต่างๆมาใช้ ทั้งแบบ ก้นหอย แบบริ้วแนวตั้งและ
แบบหัวใจ และย้อมผ้าดว้ยสีสังเคราะห์ ผสมผสานกันจนเกิดลวดลายใหม่และย้อมสี จะได้เสื้อตัวใหม่ที่มีสีสัน
ลวดลายสวยงามและไม่เหมือนใคร 
 
5.2 ปัญหำและอุปสรรค 
      เมื่อล้างน้ าออกสีจะซีดลง จึงต้องแช่น้ าเกลือก่อนเพื่อกันสีตก และสีซึมไม่ถึงด้านในของผ้า 
 

5.3.ข้อเสนอแนะและแนวทำงในกำรพัฒนำ 
      1. เมื่อท าผ้ามดัย้อมเสรจ็ควรลา้งดว้ยน้ าเกลือเพือ่กันไม่ให้สีตก และขณะที่ท าควรใส่สีให้ทัว่เพื่อใหส้ี
ทั่วถึงไม่มีส่วนใดส่วนหนึง่เป็นสีขาว 
 

2. แบบฝึกทักษะในการด าเนินกิจกรรมที่ใชก้ารท ากิจกรรมควรตอบสนองความต้องการของผู้เข้าร่วม
โครงการ ผู้ออกแบบกิจกรรมจึงควรค านึงถึงรูปของแบบฝึกทักษะ และการเพิ่มเง่ือนไข แรงจูงให้มากขึ้น 
เพื่อให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการเกิดความกระตือรือร้นเพิ่มขึ้นในการร่วมกิจกรรม 

3. การพัฒนาแบบฝึกทักษะ และกิจกรรมเรียนรู้ในบทเรียน นั้นต้องได้รับความรว่มมือจากผู้ที่มีความ
เชี่ยวชาญดา้นต่าง ๆ อาทิ เช่น ด้านการเลือกใช้ผา้ การเลือกใช้สตี่างๆ เป็นต้น จึงจะท าให้กิจกรรม และแบบ
ฝึกทักษะที่สรา้งมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
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ประมวลภำพกำรท ำโครงงำนผ้ำมัดย้อมดว้ยสีผสมอำหำร  ปีกำรศึกษำ 2565                                                   
โรงเรียนวัดพังยำง อ ำเภอระโนด จังหวัดสงขลำ                                                           

ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำสงขลำ เขต 1  
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ประมวลภำพกำรท ำโครงงำนผ้ำมัดย้อมดว้ยสีผสมอำหำร  ปีกำรศึกษำ 2565                                                   
โรงเรียนวัดพังยำง อ ำเภอระโนด จังหวัดสงขลำ                                                           

ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำสงขลำ เขต 1  
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บทคัดย่อ 
 

      โครงงานผ้ามัดย้อมด้วยสีผสมอาหาร ของนักเรียนโรงเรียนวัดพังยาง อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ปีการศึกษา 2565  ได้จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาค้นคว้ากระบวนการ การออกแบบลวดลายและประโยชน์การท ามัดย้อมด้วยสีผสมอาหาร                                                                                                                                        
เพื่อรองรับนโยบายการสร้างงานสร้างอาชีพให้กับนักเรียน และเป็นนวัตกรรมให้กับโรงเรียนวัดพังยาง และ
ศึกษาความพึงพอใจให้กับนักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน เพื่อพัฒนาต่อไปในอนาคต 

 
 
 

Abstract 
 
Tie dye fabric project with food coloring of students at Wat Phangyang School, Ranot 

District, Songkhla Province, Songkhla Primary Educational Service Office Area 1, Academic Year 

2019. Prepared with the objective to study the process pattern design and benefits of tie 

dyeing with food coloring to support the policy of job and career creation for students that is 

an innovation of Wat Phangyang School and to conduct a study of parental and community 

satisfaction for future development. 
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กิตติกรรมประกำศ 
 

โครงงานผ้ามัดย้อมด้วยสีผสมอาหาร โรงเรียนวัดพังยาง อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  ได้จัดท าขึ้น
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค้นคว้ากระบวนการ การออกแบบลวดลายและประโยชน์การท ามัดย้อมด้วยสี
ผสมอาหาร เพื่อรองรับนโยบายการสร้างงานสร้างอาชีพให้กับนักเรียน และเป็นนวัตกรรมให้กับโรงเรียนวัดพัง
ยาง และศึกษาความพึงพอใจให้กับนักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน เพื่อพัฒนาต่อไปในอนาคต 

คณะผู้จัดท า ขอขอบคุณนางสาวณัชชา  เอียดเปรียว ครูโรงเรียนวัดพังยาง รักษาการในต าแหน่ง 
ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดพังยาง ที่ให้การสนับสนุน และอ านวยความสะดวก ขอขอบคุณคณะครู บุคลากร
โรงเรียนวัดพังยาง ตลอดจนผู้ปกครอง ผู้ที่เกี่ยวข้อง ที่มีส่วนร่วม ช่วยเหลือและให้ค้าปรึกษาในการท า
โครงงานวิทยาศาสตร์ ครั้งนี ้ส าเร็จลงได้ด้วยดี 
 
 

 
 

         โรงเรียนวัดพังยาง 
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 สำรบัญ 

 

โครงงำนผ้ำมัดย้อมด้วยสีผสมอำหำร                   
หน้ำ 
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บทที่ 4 ผลการด าเนินงาน                                                                             10

 บทที่ 5 สรุปผล อภิปรายและ        15 
บรรณานุกรม           16 
ภาคผนวก               17 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



โ ค ร ง ง า น

เรื่อง การท าผ้ามัดย้อมจากสีสังเคราะห์


